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BDSF – FBDS

BELGISCHE DANSSPORT FEDERATIE vzw

ANTI-DOPING REGLEMENT

Artikel 1. De wettelijke maatregelen volgens de decreten en besluiten van zowel de Vlaamse als de Franse gemeenschap, zullen altijd prevaleren op dit reglement.

HOOFDSTUK I DEFINITIES
Artikel 2. Voor de toepassing van dit reglement wordt verstaan onder

1°
regering: de regering van de Vlaamse gemeenschap of van de Franse gemeenschap;
2°
sportmanifestatie: elk initiatief tot sportbeoefening met recreatieve, competitieve of demonstratieve doeleinden in georganiseerd verband;
3°
administratie: de administratie Gezondheidszorg van het Ministerie van de Vlaamse gemeenschap of van het Ministerie van de Franse gemeenschap.
HOOFDSTUK II WAT IS DOPING?
Artikel 3. Dopinggebruik wordt omschreven als:
· het gebruik van substanties en middelen die verboden zijn volgens de lijst van de erkende reglementering van het Internationaal Olympisch Comité;

· het gebruik van substanties of van middelen met het oog op het kunstmatig opvoeren van het rendement van de sportbeoefenaar. Deze kunnen onder andere schade veroorzaken aan zijn fysieke of psychische integriteit, of hem een oneerlijk voordeel brengen.
· het gebruik van substanties of van middelen met de bedoeling dopingpraktijken te verdoezelen.

Artikel 4. Worden ook gelijk gesteld met dopingpraktijken:
· het vergemakkelijken of mogelijk maken van de dopingpraktijk op welke wijze ook;

· het in bezit zijn, vóór, tijdens of na een sportmanifestatie of georganiseerde voorbereiding, van verboden substanties of middelen;
· het niet toestemmen in, het misleiden van of het zich verzetten tegen dopingcontrole.
HOOFDSTUK III VERBODEN SUBSTANTIES EN MIDDELEN
Artikel 5. De dopinglijst van het Internationaal Olympisch Comité maakt onderscheid tussen de verboden substanties en de verboden middelen.

Ter informatie, de verboden substanties volgens de lijst van het Internationaal Olympisch Comité van kracht in november 2003 worden in de bijlage aan dit reglement gegeven.

De verboden middelen zijn de volgende:

· bloeddoping;

· toediening van kunstmatige zuurstofdragers of plasma expanders;

· farmacologische, chemische of fysische manipulaties die de validiteit of de integriteit van de urinemonsters kunnen wijzigen.

HOOFDSTUK IV WIE KOMT IN AANMERKING VOOR DOPINGCONTROLE?
Artikel 6. De dopingcontrole geldt voor alle sportbeoefenaars, dus inclusief de buitenlandse sportbeoefenaars, die aan sportmanifestaties deelnemen of zich daarop voorbereiden. Elke sportbeoefenaar kan vóór, tijdens of na een sportmanifestatie of georganiseerde voorbereiding onderworpen worden aan dopingcontrole.

HOOFDSTUK V OPDRACHTEN EN VERPLICHTINGEN
VAN DE CLUBS EN VAN DE AANGESLOTEN SPORTBEOEFENAREN
Artikel 7. De bij de bdsf aangesloten clubs zullen ofwel in hun statuten ofwel in hun reglement een artikel opnemen waaruit duidelijk blijkt dat het bdsf-dopingreglement nageleefd moet worden door alle bij de club aangesloten sportbeoefenaren, ongeacht of deze al dan niet deelnemen aan sportwedstrijden. Ook wanneer een bij de bdsf aangesloten club zou nalaten de hier vermelde verplichting na te komen, zijn de bij hem aangesloten sportbeoefenaren gehouden zich te gedragen conform de bepalingen van dit dopingreglement. Het ontbreken van deze, bij dit artikel, opgelegde bepaling in de statuten of clubreglement, zal niet als verontschuldiging kunnen aangewend worden.

Artikel 8. De clubs zullen bdsf minstens drie maanden van tevoren per brief, per e-mail of per fax, in kennis stellen van alle geplande sportmanifestaties en georganiseerde voorbereidingen en van elke wijziging aan deze planning.

Deze mededeling vermeldt:
· de aard van de geplande sportmanifestatie of van de georganiseerde voorbereiding;

· de gemeente, de plaats, de datum en het aanvangsuur van de geplande sportmanifestatie of van de georganiseerde voorbereiding;

· de naam, het adres en het telefoonnummer van de afgevaardigde van de club.
Artikel 9. De clubs die sportmanifestaties of voorbereidingen organiseren, zullen en afschrift van dit dopingreglement ter inzage moeten hebben. 

Artikel 10. Deelnemers aan sportmanifestaties of georganiseerde voorbereidingen, ook als zij geen lid zijn van één bij de bdsf aangesloten club, dienen de bepalingen van dit reglement te aanvaarden.

Omgekeerd zullen alle bij bdsf aangesloten leden bij deelname aan buitenlandse sportmanifestaties of georganiseerde voorbereidingen zich gedragen naar het daar geldende dopingreglement.

Artikel 11. De clubs die sportmanifestaties of voorbereidingen organiseren, en hun aangesloten leden, zijn verplicht volledig, tijdig en naar behoren hun medewerking aan de dopingcontrole te verlenen. Zij duiden iemand aan om de controleartsen bij te staan.

Zij dienen de aanwijzigingen van het bdsf-controlecomité of de bevoegde controleartsen op te volgen.

Artikel 12. De clubs die sportmanifestaties of voorbereidingen organiseren, dienen een lokaal ter beschikking te stellen van de bevoegde controleartsen, zodat deze hun opdracht veilig en discreet kunnen uitvoeren.

Artikel 13. Het lokaal dat ter beschikking wordt gesteld van de controleartsen moet groot genoeg zijn om alle personen die in het lokaal aanwezig mogen zijn een zitplaats te geven en het moet gedurende de controleprocedure exclusief ter beschikking staan van de controleactiviteit. Er moet een tafel aanwezig zijn die het de controleartsen mogelijk maakt om op een ordentelijke manier te kunnen werken met de documenten en materialen. Tevens moet er een toilet, bruikbaar voor dames en heren, in de nabijheid van het lokaal ter beschikking zijn.

De Vlaamse overheid kan eventueel, wanneer de administratie een mobiel dopinglokaal ter beschikking stelt, de controle laten gebeuren in dit mobiele dopinglokaal.

Artikel 14. De wijze van oproeping voor de dopingcontrole wordt in samenspraak met de bevoegde controleartsen afgesproken, maar mag het verloop van de sportmanifestatie of georganiseerde voorbereiding niet verstoren.

HOOFDSTUK VI WIE KAN EEN DOPINGCONTROLE AANVRAGEN?
Artikel 15. De regering, bdsf, internationale sportfederaties of -verenigingen kunnen vóór, tijdens of na een sportmanifestatie of georganiseerde voorbereiding dopingcontroles laten uitvoeren door erkende controleartsen.

Artikel 16. De regering kan, voor een dopingcontrole die bevolen wordt door een internationale sportfederatie of het Internationaal Olympisch Comité,
1° een laboratorium voor deze specifieke dopingcontrole tijdelijk erkennen, voor zover dit laboratorium erkend is door het Internationaal Olympisch Comité;

2° de voorziene procedure voor dopingcontrole geheel of gedeeltelijk als gelijkwaardig erkennen;

3° één of meer artsen van buitenlandse nationaliteit tijdelijk erkennen als controlearts(en), deze enkel voor de uitvoering van deze specifieke dopingcontrole.

Om ontvankelijk te zijn, dient de aanvraag met als bijlage de volledige procedure van monsterneming en de naam en kwalificaties van de arts(en), ten minste één maand van tevoren per aangetekende brief gericht te worden aan de bevoegde minister.

HOOFDSTUK VII OPRICHTING EN TAAK VAN HET CONTROLECOMITE
Artikel 17. bdsf zal binnen zijn organisatie voor beteugeling van dopingpraktijken een controlecomité oprichten of de beteugeling van dopingpraktijken aan het sportcomité toevertrouwen. Bij elke sportmanifestatie welke georganiseerd wordt onder auspiciën van bdsf, zal het controlecomité of sportcomité een verantwoordelijke anti-doping aanduiden of deze taak overdragen aan de bdsf-sportafgevaardigde.
Artikel 18. Het controlecomité of sportcomité heeft als opdracht:
1° te waken over de uitvoering van de decreten en besluiten;

2° op verzoek mede te werken aan de controles die door de overheid worden uitgevoerd;

3° de sportmanifestaties en georganiseerde voorbereidingen aan te wijzen tijdens dewelke dopingcontroles uitgevoerd zullen worden;

4° vast te stellen op welke wijze de sportbeoefenaars worden aangewezen die zich moeten onderwerpen aan de dopingcontroles;

5° de regering, ten minste vier dagen van tevoren, in kennis te stellen, op de wijze door de regering bepaald, van de geplande dopingcontroles zoals bedoeld onder 3° en de erkende controleartsen die deze dopingcontroles zullen uitvoeren;

6° de regering, ten minste vier dagen van tevoren, in kennis te stellen, op de wijze door de regering bepaald, van het erkende controlelaboratorium dat de monsters, genomen tijdens de dopingcontroles zoals bedoeld onder 3°, zal analyseren;

7° binnen de tien dagen na ontvangst van het verslag van het controlelaboratorium over de analyse van de monsters, zoals bedoeld onder 6°, een afschrift te sturen aan de regering;
8° toe te zien op de uitvoering van de straffen opgelegd door de disciplinaire commissie of disciplinaire raad.
HOOFDSTUK VIII BEVOEGDHEDEN VAN CONTROLEARTSEN
Artikel 19. Onverminderd de bevoegdheden van de officieren van de gerechtelijke politie kunnen de erkende controleartsen, met het oog op de uitvoering van een dopingcontrole vóór, tijdens of na een sportmanifestatie of een georganiseerde voorbereiding:
1° alle inlichtingen inwinnen en elk onderzoek instellen die zij voor de dopingcontrole nodig achten;

2° toezicht uitoefenen over de kledij, de sportuitrusting, en de bagage van de sportbeoefenaar en van zijn begeleider(s);

3° monsters nemen van de urine van de sportbeoefenaar en van de drank, van het voedsel en van substanties in bezit van de sportbeoefenaar of van zijn begeleider(s);

4° de in sub 3° bedoelde monsters voor analyse bezorgen aan het aangewezen erkende controlelaboratorium;

5° inzage en afschrift nemen van alle documenten die vereist zijn voor het vervullen van hun opdracht.

Artikel 20. De erkende controleartsen hebben toegang tot alle lokalen en plaatsen waar de sportmanifestatie of voorbereiding georganiseerd wordt en tot de kleedkamers, met uitzondering van de bewoonde lokalen.

Artikel 21. De erkende controleartsen kunnen bij de uitoefening van hun opdracht de bijstand van officieren van gerechtelijke politie of plaatselijke politie vorderen.

Artikel 22. De erkende controleartsen leggen hun bevindingen vast in een proces-verbaal, volgens de modaliteiten bepaald door de regering, dat binnen de zeven dagen aan de regering wordt gezonden. De regering stuurt hiervan, binnen de veertien dagen na de dopingcontrole, een voor eensluidende verklaard afschrift aan de procureur des Konings, aan de betrokken sportbeoefenaar en aan bdsf.

HOOFDSTUK IX OPROEP VOOR DE DOPINGCONTROLE
Artikel 23. Op volgende wijzen kunnen sportbeoefenaars voor een dopingcontrole worden geselecteerd:

· door middel van loting;

· op basis van eindklassering en/of wedstrijdresultaten;

· op aanwijzing van de controleartsen.

Artikel 24. De sportbeoefenaar, aangewezen voor dopingcontrole, wordt persoonlijk op de hoogte gebracht van zijn aanwijzing bij middel van een formulier. Dit formulier vermeldt het tijdstip van afgifte, het lokaal waar de monsterneming geschiedt en het tijdstip waarop

de sportbeoefenaar zich uiterlijk moet aanmelden. Het wordt tegen ontvangstbewijs overhandigd.

Als de sportbeoefenaar de ondertekening weigert, wordt hiervan door de controleartsen een proces-verbaal opgemaakt.

Artikel 25. De sportbeoefenaar meldt zich zo vlug mogelijk na de oproeping en ten laatste op het tijdstip, vermeld op het formulier, aan in het aangewezen lokaal.

Artikel 26. Als de sportbeoefenaar niet instemt met een dopingcontrole, de dopingcontrole misleidt, zich niet aanmeldt of er zich tegen verzet, wordt dat automatisch gelijkgesteld met dopingpraktijken.

HOOFDSTUK X TOEGANG TOT HET DOPINGCONTROLELOKAAL
Artikel 27. Buiten degenen die in toepassing van de decreten en besluiten bevoegd zijn, kunnen de controleartsen slechts volgende personen in het dopingcontrolelokaal toelaten:

1° één persoon gekozen door de sportbeoefenaar;

2° één wettelijke vertegenwoordiger van de minderjarige sportbeoefenaar;

3° een arts, daartoe afgevaardigd door een sportfederatie;

4° de persoon aangeduid door bdsf.

Het verloop van de monsterneming mag door de aanwezige personen niet in gedrang worden gebracht.
Artikel 28. Wanneer de controleartsen de aanwezigheid in het dopingcontrolelokaal weigeren van personen zoals bedoeld onder artikel 27, vermelden die de redenen van de weigering in het proces-verbaal.

HOOFDSTUK XI MONSTERNEMING VAN URINE
Artikel 29. De regering bepaalt de wijze en de voorwaarden van monsterneming. De monsterneming van urine geschiedt als volgt:

1° De controlearts verifieert de identiteit van de sportbeoefenaar en vult al zijn gegevens in op het proces-verbaal van monsterneming.
2° De sportbeoefenaar kiest een dopingcontroleset. Deze gesloten verpakking bestaat uit een trechter, twee flesjes met afsluitdoppen en twee genummerde sluitstukken. De beide flesjes zijn voorzien van eenzelfde codenummer, gevolgd op het eerste flesje door de letter “A” en op het tweede flesje door de letter “B”.
3° Onder toezicht van de controlearts vult de sportbeoefenaar een beker met minstens 75 ml van zijn urine.
4° De controlearts, in aanwezigheid van de sportbeoefenaar, verdeelt de urine over de twee flesjes: ten minste 40 ml in het flesje met de letter “A”, dat bestemd is voor de eerste analyse, en ten minste 20 ml in het flesje met de letter “B”, dat bestemd is voor een eventuele tweede analyse.
5° De controlearts meet de dichtheid en de pH van de in de beker achtergebleven urine. De pH mag niet minder bedragen dan 5 en niet meer dan 7. De met refractometer gemeten dichtheid draagt ten minste 1.005. Indien het monster niet voldoet aan deze voorwaarden, kan de controlearts een nieuwe monsterneming eisen.
6° In bijzijn van de sportbeoefenaar worden beide flesjes met urine gesloten. Daarna worden ze met een genummerd sluitstuk afzonderlijk in een envopak gestoken en verzegeld.
7° Voor de monsterneming mogen alleen verpakkingen, flesjes, bekers, trechters en andere benodigdheden, die door de administratie ter beschikking worden gesteld of zijn goedgekeurd, worden gebruikt.

Artikel 30. Van de monsterneming wordt een proces-verbaal opgesteld, aan de hand van een formulier waarvan alle rubrieken worden ingevuld:

· de gegevens over de wedstrijd;

· de voornaam, de familienaam, de geboortedatum, het nummer van de identiteitskaart en het adres van de sportbeoefenaar;

· het startnummer van de sportbeoefenaar;

· de naam en het adres van de begeleider (ouder, voogd, arts);

· de medicijnen die de sportbeoefenaar de laatste drie dagen heeft genomen, welke arts die voorschreef en welke apotheker die leverde;

· de aard van het monster (urine);

· het uur van de urineafname;

· de hoeveelheid geproduceerde urine;

· de dichtheid en pH van de urine;

· het codenummer van de flesjes;

· de sluitstuknummers van de envopakken;

· alle opmerkingen over de procedure.

Artikel 31. Het proces-verbaal wordt door de sportbeoefenaar, en/of zijn wettelijke vertegenwoordiger, en de controlearts ondertekend.

De sportbeoefenaar verklaart hiermee dat hij akkoord gaat met de gevolgde procedure en dat hij geen klachten heeft over de gang van zaken van de dopingcontrole. Als de sportbeoefenaar niet akkoord gaat, dan wordt dit op het document vermeld, maar hij moet het proces-verbaal altijd ondertekenen.

Artikel 32. Het proces-verbaal wordt opgemaakt in vier exemplaren, die elk door de betrokkenen ondertekend worden.

Een exemplaar wordt overhandigd aan de gecontroleerde sportbeoefenaar, een exemplaar wordt onder gesloten omslag gezonden aan de administratie en een exemplaar aan bdsf, de betrokken sportvereniging of internationale sportfederatie. De controlearts bewaart één exemplaar gedurende één jaar.

Artikel 33. De analyseopdracht, met mededeling van de identificatie van de instantie die de dopingcontrole bevolen heeft, en de twee monsters dienen binnen de tweeënzeventig uur na de monsterneming, tegen ontvangstbewijs, aan het aangewezen laboratorium te worden afgegeven. In afwachting neemt de controlearts alle maatregelen om de monsters te bewaren.

HOOFDSTUK XII ANALYSE VAN MONSTERS
Artikel 34. De regering bepaalt de inrichting en de werking van de erkende controlelaboratoria.

Artikel 35. Het controlelaboratorium laat zo vlug mogelijk na ontvangst het eerste monster onderzoeken en neemt de nodige maatregelen voor de bewaring van het tweede monster. Vloeibare monsters worden in diepgevroren toestand bewaard.

Artikel 36. Het controlelaboratorium stelt binnen acht werkdagen na ontvangst van het monster een verslag op in drie exemplaren, waarin worden vermeld:
1° de datum, het uur van ontvangst en de staat van de monsters;

2° het codenummer van de monsters en de beschrijving van de verpakkingen;

3° de bevindingen met betrekking tot de aard, het gewicht, het volume en de toestand van het onderzochte monster;

4° de resultaten van de analyse en de conclusies.

Artikel 37. Een afschrift van het verslag wordt door het controlelaboratorium bewaard gedurende een periode van ten minste zes jaar.
Artikel 38. In geval van positief analyseresultaat bewaart het controlelaboratorium het betrokken monster gedurende één jaar na de datum van ontvangst.

Artikel 39. Het controlelaboratorium zendt het verslag aan de administratie en aan bdsf, de betrokken sportvereniging of internationale sportfederatie die de dopingcontrole bevolen heeft.

HOOFDSTUK XIII PROCEDURE BIJ EEN POSITIEF RESULTAAT
Artikel 40. Enkel bij positief analyseresultaat brengt de administratie of, in voorkomend geval, bdsf de betrokken sportbeoefenaar binnen de acht dagen op de hoogte van het resultaat per aangetekende brief, die uitwerking heeft de derde werkdag na de dag van verzending. De brief bevat eveneens de mededeling dat de sportbeoefenaar het tweede monster op eigen kosten kan laten analyseren, in een controlelaboratorium die hij uit de ingesloten lijst van erkende controlelaboratoria mag kiezen.
HOOFDSTUK XIV TEGENANALYSE
Artikel 41. De sportbeoefenaar beschikt over een termijn van tien dagen na ontvangst van de aangetekende brief om de administratie of, in voorkomend geval, bdsf op de hoogte te stellen van zijn beslissing een tegenanalyse aan te vragen. Deze aanvraag, met aanduiding van het controlelaboratorium, geschiedt per aangetekende brief, die uitwerking heeft de derde werkdag na de dag van verzending. In deze brief deelt de sportbeoefenaar eveneens mede of hij zich door een raadsman of een deskundige zal laten bijstaan. Deze laatste, evenals de sportbeoefenaar zelf, hebben het recht de tegenanalyse bij te wonen.

Artikel 42. De administratie of, in voorkomend geval, bdsf brengt ten spoedigste na ontvangst van de beslissing van de betrokken sportbeoefenaar het controlelaboratorium op de hoogte van de aanvraag om het tweede monster te laten analyseren.

Artikel 43. Indien het tweede monster in een ander controlelaboratorium geanalyseerd wordt, wordt het aan dit laboratorium bezorgd binnen de drie werkdagen.

Artikel 44. Het controlelaboratorium stelt de betrokken sportbeoefenaar per aangetekende brief in kennis van een datum, met de vermelding van plaats en uur waarop het tweede monster zal geanalyseerd worden. Deze datum valt binnen een periode van éénentwintig dagen na ontvangst van het tweede monster.

Artikel 45. De sportbeoefenaar of eventueel zijn raadsman of de deskundige zal, in geval van analyse van het tweede monster, het codenummer verifiëren en een attest ondertekenen, dat het codenummer van het monster en de beschrijving van de verpakking bevat.

Artikel 46. De tweede analyse vindt ook plaats als de sportbeoefenaar, zijn raadsman of de deskundige niet zijn komen opdagen voor de analyse.

Artikel 47. Van de tweede analyse wordt eveneens een verslag opgemaakt en het uitslag per aangetekende brief aan de sportbeoefenaar, de administratie of, in voorkomend geval, bdsf, de betrokken sportvereniging of internationale sportfederatie verzonden.

HOOFDSTUK XV DISCIPLINAIRE COMMISSIE
Artikel 48. Voor overtredingen tegen dopingpraktijken in het Vlaamse landsgedeelte is de disciplinaire commissie opgericht door de Vlaamse regering bevoegd om maatregelen te nemen ten aanzien van de sportbeoefenaars, volgens de procedure bepaald door het decreet inzake medisch verantwoorde sportbeoefening.

Artikel 49. Voor overtredingen tegen dopingpraktijken in het Franse landsgedeelte zal bdsf een disciplinaire commissie samenroepen, met de nodige waarborgen van rechtspersoonlijkheid, en die een procedure en disciplinaire maatregelen zal toepassen die gelijk zijn aan deze van het Vlaamse landsgedeelte, welke in artikels 50 tot en met 62 van dit reglement zijn overgenomen.

Artikel 50. De administratie stuurt het dossier naar de voorzitter van de disciplinaire commissie. Binnen dertig dagen na de ontvangst van het dossier stelt de voorzitter de zaak vast op een zitting van de disciplinaire commissie.

Artikel 51. De sportbeoefenaar wordt ten minste veertien dagen vóór de zitting per aangetekende brief opgeroepen om te verschijnen op de plaats, de dag en het uur die door de voorzitter worden bepaald. De oproepingsbrief vermeldt de overtreding waarvoor de sportbeoefenaar zich dient te verantwoorden en de plaats waar hij en zijn raadsman het dossier kunnen inzien en er afschrift van nemen.

§1
De zittingen van de disciplinaire commissie zijn openbaar, tenzij de openbaarheid een gevaar oplevert voor de openbare orde of de goede zeden. Op vraag van de sportbeoefenaar kan de disciplinaire commissie beslissen de zitting achter gesloten deuren te laten verlopen.
§2
De behandeling geschiedt op tegenspraak. Indien de sportbeoefenaar niet verschijnt op de dag en het uur, bepaald in de oproepingsbrief, wordt de zaak bij verstek behandeld.
§3
De sportbeoefenaar heeft het recht
-
zich te laten bijstaan of, indien de disciplinaire commissie het toestaat, zich te laten vertegenwoordigen door één of meer raadsleden van zijn keuze;

-
zich te laten bijstaan door een tolk.
§4
De behandeling geschiedt in de volgende orde:

-
de voorzitter zet de zaak uiteen;

-
de sportbeoefenaar wordt gehoord en heeft het recht aanvullende onderzoeksmaatregelen, onder meer het horen van getuigen en deskundigen, te vragen;
-
de disciplinaire commissie beveelt, zo daartoe grond bestaat, een aanvullend onderzoek of het horen van getuigen;

-
de sportbeoefenaar draagt zijn middelen van verdediging voor;

-
de voorzitter verklaart de debatten voor gesloten.

§1
De beraadslaging is geheim. De beslissing wordt genomen bij meerderheid van stemmen van de leden van de disciplinaire commissie.

§2
De beslissing moet met redenen zijn omkleed. Zij wordt onmiddellijk uitgesproken of uiterlijk op een zitting die wordt vastgesteld binnen de veertien dagen volgend op de zitting waarop de debatten voor gesloten zijn verklaard. Een afschrift van de beslissing wordt binnen de zeven dagen per aangetekende brief aan de sportbeoefenaar toegestuurd.

§3
Indien de beslissing bij verstek wordt genomen, wordt ze binnen de zeven dagen per aangetekende brief aan de sportbeoefenaar meegedeeld.

HOOFDSTUK XVI SANCTIES TEGEN IN OVERTREDING BEVONDEN SPORTBEOEFENAARS
Artikel 52. De disciplinaire commissie of de disciplinaire raad in hoger beroep beslissen de sportbeoefenaar verbod op te leggen om aan enige sportmanifestatie en/of georganiseerde voorbereiding deel te nemen, voor een termijn van minstens drie maanden en hoogstens twee jaar.

Artikel 53. De disciplinaire commissie of de disciplinaire raad beslist welk gedeelte van de kosten voor de controles en welke gedeelte van de kosten verbonden aan de procedure ten laste van de in overtreding bevonden sportbeoefenaar worden gelegd.

Artikel 54. Bij herhaling binnen twee jaar vanaf de datum waarop wegens eenzelfde overtreding een disciplinaire maatregel definitief geworden is, wordt de termijn van het verbod verdubbeld.

Artikel 55. Indien de sportbeoefenaar op het ogenblik van de beslissing nog geen enkele disciplinaire maatregel heeft opgelopen, kan bij een met redenen omklede beslissing gelast worden dat de tenuitvoerlegging voor een gedeelte wordt uitgesteld. De duur van het uitstel mag niet minder dan één jaar en niet meer dan twee jaar bedragen, met ingang van de datum van de beslissing. Het uitstel vervalt wanneer de sportbeoefenaar een disciplinaire maatregel oploopt die definitief geworden is voor een overtreding die gepleegd werd tijdens de duur van het uitstel.

Artikel 56. bdsf en de betrokken sportvereniging of internationale sportfederatie worden, nadat de beslissing definitief geworden is, per aangetekende brief op de hoogte gesteld van de beslissing van de disciplinaire organen.

bdsf is wettelijk verplicht de disciplinaire maatregelen door de sportbeoefenaar te doen naleven.

HOOFDSTUK XVII VERZET
§1. Tegen een beslissing die bij verstek is genomen kan de sportbeoefenaar verzet aantekenen per aangetekende brief gericht aan de voorzitter van de disciplinaire commissie. Om ontvankelijk te zijn moet het verzet worden aangetekend binnen de veertien dagen na de dag van de verzending van de in artikel 53§3 bedoelde aangetekende brief.
§2.  De voorzitter stelt de zaak opnieuw vast op de eerstkomende zitting van de disciplinaire commissie, die gehouden moet worden binnen een termijn van dertig dagen nadat het verzet hem is meegedeeld.
§3.  Het verzet wordt als ongedaan beschouwd indien de sportbeoefenaar die verzet aantekende niet verschijnt. In dat geval kan tegen de beslissing alleen hoger beroep worden aangetekend.
HOOFDSTUK XVIII HOGER BEROEP
Artikel 57. De sportbeoefenaar kan hoger beroep aantekenen tegen de beslissing van de disciplinaire commissie, zowel tegen een beslissing op tegenspraak als tegen een beslissing bij verstek. Het hogere beroep wordt ingesteld per aangetekende brief aan de voorzitter van de disciplinaire raad, binnen de veertien dagen na de dag van de uitspraak van de beslissing van de disciplinaire commissie. Indien de beslissing bij verstek is genomen, moet hoger beroep gebeuren binnen de veertien dagen na de dag van de verzending van de aangetekende brief waarbij de beslissing van de commissie ter kennis werd gebracht van de sportbeoefenaar.

Artikel 58. De voorzitter stelt de zaak vast op een zitting van de disciplinaire raad die gehouden moet worden binnen een termijn van dertig dagen na de dag dat het hogere beroep hem is meegedeeld. De rest van de procedure verloopt op dezelfde manier als bij de eerste oproep voor de commissie.

Artikel 59. Tegen de beslissingen van de disciplinaire raad kan een beroep tot nietigverklaring of een vordering tot schorsing worden ingesteld bij de Raad van State.

HOOFDSTUK XIX SANCTIES TEGEN CLUBS
Artikel 60. Het niet-naleven door de clubs van de verplichtingen die uit dit reglement voortvloeien, zal aanleiding kunnen geven tot administratieve sancties die door de Raad van bestuur van bdsf beslist zullen worden.
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BIJLAGE
Lijst van de verboden substanties samengesteld door het Internationaal Olympisch Comité en erkend door de Vlaamse en Franse gemeenschap regeringen.

ERKENDE LABORATORIA

Laboratorium voor Farmacologie, Departement Doping, Prof. Dr. F. Delbeke,

Campus Merelbeke, Salisburylaan 133, 9820 Merelbeke.

Institut für Biochemie, Deutsche Sporthochschule, Prof. Dr. W. Schänzer,

Carl Diem Weg 6, 5000 Köln (Duitsland).
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